
島村トータル・ケア・クリニック院長 

講演会＆シンポジウム 

“ベジフードは医療に効果があるか” 
 

がん治療の第一人者である、医学博士島村善行先生が、医療の現場でベジフードの１つである 

穀菜食を臨床に取り入れられています。その効果と、利点を医学的立場からご説明くださいます。 

 

そして講演後、ベジフードに関わる活動をされている各分野のみなさまにパネリストとして 

参加して頂き、意見交換などしながら、シンポジウムを行います。聴視者の皆様からの 

質疑応答もいたします。また、ベジフードの昼食を皆さんに召し上がって頂きます。 

    

講演＆シンポジウムのキーワード 

★人はどうしてがんになるか 

★ファイトケミカル、野菜の抗酸化作用とは? 

★現在社会の「食」の問題 

★「食」による体質改善こそ、最良の予防医学 

★地域の中で「食」を考える 

 

日時：2011 年 8 月 21 日（日）11 時 40 分開場 12 時開演 15 時 30 分終了予定 

会場：東京しごとセンター ５Ｆセミナー室 （詳細は下記） 

会費：一般 4000 円  ベジカルチャーネットワーク会員 3000 円 （昼食付き） 

申込み：http://kokucheese.com/event/index/14279/  ※必ず申込が必要です  8 月 10 日〆切   

 

シンポジウムパネリスト：（予定）五十音順 

岩渓寛司（NPO 法人 THINK AGAIN 理事長）   吉良さおり（雑誌 Veggy STEADY GO! 編集長） 

関口 亘（ウェルネス☆るねっさんす運営代表）   戸田耕一郎（Vege&Fork Market 主催者） 

 

島村善行先生プロフィール 
1972 年 京都府立医科大学卒業  

1977 年 国立がんセンター 外科レジデント 

1980 年 国立療養所松戸病院 医長 

1992 年 国立がんセンター東病院 医長 

1993 年 千葉西総合病院 副院長・院長歴任 

2001 年 島村トータル・ケア・クリニック 院長 

「島村トータル・ケア・クリニック」の入院食は穀菜食。

また、クリニックと同じビル内に、菜食のレストラン「穀

物菜館 haru cafe」を併設。予防医療や食事療法、地域

医療にも積極的に取り組まれている。 

 

会場地図                            会場案内 

 

東京しごとセンター ５Ｆ セミナー室 
ホテルエドモント 隣 

ＪＲ飯田橋駅東口 徒歩 5 分 

ＪＲ水道橋駅西口 徒歩 5 分 

東京メトロ飯田橋Ａ５出口  徒歩 3 分 

（会場へのお問い合せはご遠慮ください） 

 

主催：NPO 法人ベジカルチャーネットワーク 
TEL:03-5318-5078 

http://veg-culture.net/ 

 

お問い合せ：kouenkai@veg-culture.net  

                       

                                      

                                           

               

http://kokucheese.com/event/index/14279/

